
Ilokano 

 
Tsunami Preparedness 

Panagsagana ti Tsunami/Makadadael a Dalluyon 
 

 
Ammoyo aya a ti tsunami ti nakaigapuan ti ad-adu a pannakatay ditoy Hawai ngem ti dadduma pay a didigra, 
mairaman ti bagyo? Iti napalabas a 70 a tawen, nasurok a 220 nga umili ti Hawaii ti pimmusayen (agraman ti 6 
ditoy Oahu idi 1946) gapu iti tsunami.  Ti tsunami ti kadadaksan a didigra ditoy Hawaii. 
 
· Awan ti makuna a panawen ti tsunami.  Ti tsunami ket mabalin iti aniaman nga aldaw ti tawen, ket 

sidadaan a mangkarit ken mangdadael ti amin a lugar ang adda iti igid ti baybay ditoy Hawaii.   
· Ti tsunami ket masansan a patauden ti ginggined iti lansad ti baybay wenno panagderraas ti daga iti baba ti 

danum. Saan a mabalin a pugtoan no kaano ti panaggingginedna. 
· No maiwarnak ti  Distant Tsunami Warning (pakdaar ti asideg ti tsunami) mangngeg dagiti sirena ti panag-

bakwit/ipapanaw adda 3 nga oras sakbay iti isasangpet ti dalluyon. Dagiti  Tsunami Refuge Shelters 
(pagkamangan) ket saan a malukatan aginggana nga ti allon ti tsunami ket umres/bumassit. 

· Ammoem no ti balaymo wenno pagobraam ket masarakan ti lugar/zona a masapul a panawan no adda 
tsunami (tsunami evacuation zone). Nailaned dagiti mapa iti parte ti libro ti telepono a namarkaan 
panagsagana ti didigra. 

· Mapan iti web-site ti departamento idiay  www.oahuDEM.org ket kitaen ti Tsunami Map Viewer tapno 
maammoan no ti balaymo ket adda iti uneg ti lugar/zona a panawan. 

· No addaka iti uneg ti lugar/zona, masapul a pumanawka no maibilin. No addaka iti ruar ti zona, agtalinaed 
ka iti ayanmo ket parnuayen a silulukat dagiti kalsada a pagnaan dagiti umarayat. 

· Saan nga usaren ti telepono / celfon malaksid kadagiti nasken la unay nga awag. Ta ngamin, no magalutan 
ti linya ti teleponon kadagiti saan a nasken nga awag ket lappedanna ti pannakabalin nga umawag iti 
tulong manipud kadagiti mabalin nga umarayat.. 

· Agtalek laeng iti TV, radio, wenno iti Nixle idiay www.nixle.com  kadagiti kaudianan a damag manipud iti 
Department of Emergency Management. 

· No addaka iti igid ti baybay ket mariknam ti panaggaraw ti daga, ket makitam nga agsanud/ bumaba ti 
danum ti baybay, wenno makangngegka ti napigsa nga ungor, tumarayka nga umadayo manipud ti baybay 
ket mapanka iti nangato a lugar.  Dagita ti kadawyan a pakdaar nga adda tsunami.  

· Saan ka nga agsubsubli iti igid ti baybay agingana nga ibaga dagiti opisyales.    
  

LAGLAGIPEN (REMEMBER) — No agtaltalinaedka iti igid ti baybay, agpeggadka kadagiti epekto ti tsunami. 
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Ilocano 

Plan and Prepare Now for the Next Disaster 
Agplano ken Agsagana Itattan para iti Sumaganad a Didigra  

 

Adalen (Learn) – Sursuruam ti bagim maipanggep ti didigra ken ti epektoda kenka ken ti pamilyam.   
Agplano (Plan) – Aramiden ken aramaten ti Family Disaster Plan. Mangbirok iti sabali a lugar a 
mabalin a pagkikitaanyo ket mangdutok ti maysa nga amammo manipud iti sabali nga isla a kaduam. 
Panagplano ti Didigra para Kenka, ti Pamilya ken ti Negosyo (Individual, Family and Business 
Disaster Planning) – Pakaseknan amin ti panagplano para iti didigra. Adalen nga nalaing daytoy a 
pakaammo ket ikkanyo ti tiempo a mapagtutungtungan ti panagplano para iti didigra kadagit pamilya, 
gagayyem ken kaobraan.  
Mangaramid ti Pangilugaran dagiti Kasapulan nga Umanay iti 7 nga aldaw a Didigra (Develop a 7-
day Disaster Supplies Kit) 
Ti pangilugaran dagiti kasapulan ket aglaon kadagiti sumaganad a bambanag nga umanay koma iti 
uneg ti 7 nga aldaw:  

 Danum (Water) – Sanga-galon a dadum kada tao it kada aldaw iti uneg ti pito nga aldaw para it 
inumen ken panagdalus/pagugas. 

 Taraon (Food) – Dagitay saan nga alisto a madadael ket saanen a masapul nga iluto. Dagitay 
nalatak a kanen a kas iti spam, karne-norte, Vienna suriso ti maikalikagum.   

 Aramaten iti pannangan (Eating Utensils) – Pinggan, meskit, tinidor, kutsara ken tsapstik. Di 
liplipatan ti paglukat kadagiti de-lata a sidaen (daytay di masapul ti kuriente).  

 Radio (Radio) – de-baterya a radio nga maalana ti pakdaar ti NOAA Weather  

 Silaw (Light) - Flashlight wenno daytay mabitbit a fluorescent light  

 Nayon a baterya (Spare batteries) – Tinawen a padasen no mabalin pay laeng 

 First Aid (First Aid) – Mangala iti nasayaat a kit ken panunuten a gun-oden ti sertipiko a manipud ti 
kurso ti first aid.  

 Silbato (Whistle) – Nasken daytoy iti panagayab iti tulong. Ad-adayo ti madanon ti silbato ngem ti 
pukkaw ti tao ken basbassit pay ti masapul a pigsa.  

 Maskara ti Tapok (Dust Mask) – Tumulong iti panangyakayak ti narugit nga angin.  

 Pagdalus (Sanitation) – Nadam-eg nga twalya, pagbasuraan ken plastic a pagreppet para ti 
panagdalus ti bagi.  

 Remienta (Tools) – Liabe/Wrench wenno pliers a pangserra ti tubo ti danum, duct tape  

 Mapa (Map) – Mapa ti lugar nga ayanmo  

 Reseta (Prescription) – Special nga agas ken antiojos/glasses  

 Tagibi (Baby) – Gatas ti ubing ken lamping  

 Taraken nga ayup (Pets) – Kanen ti taraken, nayon a danum para kadagiti ayup.  
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